Vikendové soustiredéni v Rajhradé

Ve dnech 21. — 22. zati 2024 probéhne predsezonni Sachové soustfedéni. Akci
potada Sachovy klub Lokomotiva Brno, z.s.

Termin:

21.9.-22.9. 2024 (sobota + nedéle)

Misto:

ZS TGM Rajhrad, Havli¢kova 452, 664 61
Rajhrad

Trenéri:

Simon Volak — trenér 4. tfidy, rating 2123,
simon.volak@seznam.cz

Martin Vaculik — trenér 3. tfidy, rating 1958,
martinvaculik4@gmail.com

Ubytovani:

Ve skole, spat se bude na zinénkach v télocvicné.
Strava:

Od sobotni dopoledni svaciny az do ned€lni
odpoledni svaciny. Pitny reZim zajistén po celou
dobu sousttedéni.

V ptipad¢, Ze mate néjakou dietu, napiste to prosim do ptihlasky a individualné
se domluvime.

Pro koho je soustiedéni urcené:

Pro mladé Sachisty z Jihomoravského kraje a okoli (vykonnost: zacatecnici,
sttedné pokrocili — do ela cca 1800)

Minimalni pocet déti, aby soustiedéni probéhlo, je 10.

Cena:

1300 k¢ pro ¢leny Lokomotivy Brno a Hustopeci

1500 k¢ pro ostatni

V cené jsou zahrnuty veskera strava, pitny rezim, pobyt ve Skole a trenérské
vedeni.

S sebou:

piezlivky, spacdk nebo deku na ptikryti, sesit a psaci potteby, karticku zdrav.
pojistovny nebo jeji kopii, léky, pokud néjaké berete, obleCeni na spani,
obleceni na ven, hygienické potteby, v piipad¢ zajmu né&jakou deskovou hru



Program:

Sobota: 8.30-9.00 piijezd tcastnikt
9.00-10.30 1. tréninkovy blok
10.45-12.15 2.tréninkovy blok
12.15-13:30 obéd + poledni klid
13:30-15.00 3.tréninkovy blok
15.00-17.30 spole¢na sportovni aktivita
17:30-18.30 turnaj ucastnikt 1.¢4st
18.30-19.00 vecere
od 19:00 spolecenské hry, volna zabava
vecerka odstupiiovana dle véku

Ned¢le: 7.30-8.00 budicek + rozcvicka
8.00-8.30 snidan¢
8.30-10.00 4.tréninkovy blok
10.15-11.45 5.tréninkovy blok
11.45-13.00 obed
13.00-15.30 turnaj ucastniku 2. ¢ast
15.30-17.00 sportovni aktivita
17.15-18.00 odjezd ucastniki

Program miuze byt zménén dle aktudlni situace.

Pro zajemce je mozné zajistit v sobotu piesun z Brna do Rajhradu vlakem a v
ned¢li zase zpatky do Brna.

Sraz v sobotu 21. 9. bude v 7.55 v hale hlavniho nadrazi v Brné. Néavrat bude v
ned¢li 22. 9. 17.48 nebo 18.18 (Cas bude upiesnén pozdéji). S sebou jsou
potteba dvé jizdenky na tfi zony.

Prihlaska:

Zavazné piihlasky posilejte na email simon.volak@seznam.cz, do prihlasky
uved’'te jméno a piijmeni, rok narozeni a klub, ve kterém hrajete. Ptipadné také
z4jem o spole¢nou cestu vlakem do Rajhradu.

Termin uzavieni ptihlaSek je patek 15. zaii 2024.

Platba:

Poplatek za sousttedéni uhrad’te na ucet Lokomotivy: 2500407586/2010, a to
nejpozdéji do 15. 9. 2024. Do poznamky napiste jméno ditéte.

V ptipad¢ jakychkoliv dotazii ¢i nejasnosti se mi kdykoliv ozvéte, nejlépe
e-mailem simon.volak@seznam.cz, telefon 607199244,
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