
Víkendové soustředění v Rajhradě

Ve dnech 21. – 22. září 2024 proběhne předsezónní šachové soustředění. Akci
pořádá Šachový klub Lokomotiva Brno, z.s.

Termín:
21. 9. – 22. 9. 2024 (sobota + neděle)
Místo:
ZŠ TGM Rajhrad, Havlíčkova 452, 664 61
Rajhrad
Trenéři:
Šimon Volák – trenér 4. třídy, rating 2123,
simon.volak@seznam.cz
Martin Vaculík – trenér 3. třídy, rating 1958,
martinvaculik4@gmail.com
Ubytování:
Ve škole, spát se bude na žíněnkách v tělocvičně.
Strava:
Od sobotní dopolední svačiny až do nedělní
odpolední svačiny. Pitný režim zajištěn po celou
dobu soustředění.
V případě, že máte nějakou dietu, napište to prosím do přihlášky a individuálně
se domluvíme.
Pro koho je soustředění určené:
Pro mladé šachisty z Jihomoravského kraje a okolí (výkonnost: začátečníci,
středně pokročilí – do ela cca 1800)
Minimální počet dětí, aby soustředění proběhlo, je 10.
Cena:
1300 kč pro členy Lokomotivy Brno a Hustopečí
1500 kč pro ostatní
V ceně jsou zahrnuty veškerá strava, pitný režim, pobyt ve škole a trenérské
vedení.
S sebou:
přezůvky, spacák nebo deku na přikrytí, sešit a psací potřeby, kartičku zdrav.
pojišťovny nebo její kopii, léky, pokud nějaké berete, oblečení na spaní,
oblečení na ven, hygienické potřeby, v případě zájmu nějakou deskovou hru



Program:
Sobota: 8.30-9.00 příjezd účastníků

9.00-10.30 1. tréninkový blok
10.45-12.15 2.tréninkový blok
12.15-13:30 oběd + polední klid
13:30-15.00 3.tréninkový blok
15.00-17.30 společná sportovní aktivita
17:30-18.30 turnaj účastníků 1.část
18.30-19.00 večeře
od 19:00 společenské hry, volná zábava
večerka odstupňovaná dle věku

Neděle: 7.30-8.00 budíček + rozcvička
8.00-8.30 snídaně
8.30-10.00 4.tréninkový blok
10.15-11.45 5.tréninkový blok
11.45-13.00 oběd
13.00-15.30 turnaj účastníku 2. část
15.30-17.00 sportovní aktivita
17.15-18.00 odjezd účastníků

Program může být změněn dle aktuální situace.
Pro zájemce je možné zajistit v sobotu přesun z Brna do Rajhradu vlakem a v
neděli zase zpátky do Brna.
Sraz v sobotu 21. 9. bude v 7.55 v hale hlavního nádraží v Brně. Návrat bude v
neděli 22. 9. 17.48 nebo 18.18 (čas bude upřesněn později). S sebou jsou
potřeba dvě jízdenky na tři zóny.
Přihláška:
Závazné přihlášky posílejte na email simon.volak@seznam.cz, do přihlášky
uveďte jméno a příjmení, rok narození a klub, ve kterém hrajete. Případně také
zájem o společnou cestu vlakem do Rajhradu.
Termín uzavření přihlášek je pátek 15. září 2024.
Platba:
Poplatek za soustředění uhraďte na účet Lokomotivy: 2500407586/2010, a to
nejpozději do 15. 9. 2024. Do poznámky napište jméno dítěte.

V případě jakýchkoliv dotazů či nejasností se mi kdykoliv ozvěte, nejlépe
e-mailem simon.volak@seznam.cz, telefon 607199244.
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